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beauté

La ]l]n el

nouvelle
ant-age

Lampes flash, LED ou laser
fractionné agissent sans
douleur ni injection ni
bistouri sur tous les signes
du vieillissement. Sans
risques? Le point sur cetre
cosmeto high-tech. par arane

LE FEBVRE ET PAULINE CASTELLANI.

ne maniére inddite de traiver la peau vient de
révolutionner |'offre des soins dermarologigques
et esthérigues, abserve le Dr Svivie Bojsnic, der-
matologuee, directour de recherche et profoscur

J & l'hopical Picéd-Salpérriere, & Paris. Lunliarion

* dela lumiére et de nouvelles rechnolomes contri-
b i Faipe entrer by cosménigue dans un wnivers jusqo’alors
réservé 4 la science-fiction, » Ces techniques anti-dge, & pran-
quer cheg le médecin esthétique ou en instinu, mmencent
d'milleurs i se développer sous forme de mini-appareils & urili-
scr chiex soi. Toure o lumiére sur cerre nouvelle cosmero,
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En cabinet médical
Dee L plus légire & la plus puisance, chague technique corres-
!m-nd & un besoin ef une envie: pimiomg p|ll'- jeune.

La cible: rides et ridules

On murmitre que Madonna et Sharon Stone ont les leurs,
Les LED (Light Emitting Diode ou diodes Sectrolunuinescenies)
sont des lumides jaune omange infermittentes qui manen-
nent notre peau en forme en assurant la “gym de nos cellules™
{slein femess pour les Américains). Elles boostent le collagine
et protégent bes proréines du derme, Die plus, elles calment vout
type d'inflammation (coups de soleil ou raitements dermaro-
logiques agressifs, peelings, dermabrasions, lasers. .. ). Lénergie
délivrée est trés basse, non thermique, indolore et ultrarapide
(les LED agissent cn moins d'une minite). Parfaires en cas
d'acné, elles accélirent la cicarrisation et potentialisent les effers
de rour traitcment escheétigque medical.

Quels résultats T Aprés une série de huir sfances — i rason
de deux par semaine — on constate, au bout d'un mois; une
diminution subtile er progressive des ndules {nommment -
rour des yeux) et des rougeurs, une amélioration de la mnicind
ot de la rexure de la [reiil, ainsl oo une réduction de [a wmille
des pores. Prévoir ensuite unc séance  entretien par miois.
Codit: S0 € la sdance de 35 secondes
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peauté

Corrections multicibles avec les lampes flash
Acné, raches, rougeurs, relichement.... bes TPL (Tntense Pulse
Light ou lumitre pulsée intenise) opérent une “photordjuvié-
nation” : en chauffans le derme, ces lasers dow simulent la fer-
meté de la peau. Chague couleur correspond 3 une longueur
d'onde et i des indicadions différenres. La lumiere blewe dériit
los bacttres de 'acné. La lumidre jaune est antimches er &i-
mine les poils. La lumiére vere les vaisseaux: et traite
les anomalies vasculaires. La lumidre mouge retend la peau et
restrucrure bes rissus. Diésagréables plus que dowloureus, les TPL
entrainent une sensation de “claquement d'élastique” sur la
peau, de chaleur, parfois des picotements. A quel dge commen-
cer? A partir de 40 ans, dés quiil y a des marques de photo-
vicllissement (raches, rides, peau desséehée. .. ).

Queels résultats T Couperose, vaisseaux dilacée er raches brunes
sont areénuds dés be premier rendez-vous et éiminés en wois
séances (b un mois d'intervalle), Bon i savoir: les [ésions pig-
mentaires s intensifient avant de disparaitre. Li peau cond-
nuant de “rravailler” entre les séinces, les résuleats sur o fer-
meré sont done visibles en trois mois.

Coit: de 150 3 300 € la séance de 30 minutes.

Objectit, une paau super lisse

Les lasers fractionnés non abladfs agrsent par thermolyse (des-
truction des tissus par la chaleur) et engendrent une rétraction
tissubaire sans britler la peau. Le rayonnement du laser est frac-
nonné en une multrude de minimyons, un pew comme 51l
passait au travers d une passoire, il laise done des intervalles
de peau non traivés. Du fair du fraciionnement, chaque séance
dérudt 15 & 20% de l'ancenne peau, Uintérér ? Ces lasers n'im-
pasent ni anesthésie, ni obligation de rester bouclée cher soi,
Efficaces sur les rides profondes du visage (v compris autour
des yeux ou de la bouche), du cou, du décollet, des mains...
ils donnent aussi d'excellents résuliats sur les irrégularivds du
relicl cumné (cicarrices dacné, pores dilapés, verpetooes... ).
La nouvelle peau apparait au bout de six mois. A réaliser 3 par-
tir de 50 ans (plus 1ot en cas d'acné ou de vergenures).

Quels résultats ? Dans les quinze jours qui suivent la prematire
séance, on constane Lapparition d'une peau plus lisse ex jeune.
Suppression des rougeurs, des maches pigmentaires {type masque
dc grossesse) ot de la moitié des vergetures cn trois séances.
Codt: 300 € pour une rone (par exemple, sutour des veux ou
aurour de la bouche), Die 800 3 1000 € pour le visage enoier et
e cous. Prévoir trois & cing séances, espacdes chacune d'un mois,

A1 i,

F’yfjlrﬂ Retrouvez ce sujet sur la Iumlére.tucnuim}mn

rgste Alecandra Raillan, dans Femission BIEN-ETRE,
LEMAG. Le mard 10 février 17h 35, BIEN-ETRE, LE MAG, le magazine
hebdomadaire de Marle-Ange MNardl, tows les mardis 3 17h35 surla
chaine ¥volta (disponible sur Canalsat et Numericabhe),
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Ou se
renseigner”?

Pouf trouver un praticien, faites confiance au

bouche i oreille ou sdresser-vous &
Phssociation francalse de médecine esthétique
(www.alme.orgl, au Syndicat national de
médecine esthitique ou

encore i la Société francaise de médecine
marphologique ef anti-ige |www.sofmmaa.org).

En institut
La lumitre urilisée dans les soins cabines améliore les résultars
sur la pean. Trods lieux westés pour vous & découvric

Un teint éclatant chez Clarins

Clarins intégre désormais les bienfaits des LED dans ses soins
du visage. Urilisdes spris le pommage i raison de mois fois menre-
cing secondes (un coré du visage, puis auere, puis le cou),
elles compléent or amplifient ['efficacitd dis protocoles, enrral-
nant un bonus fermeté ex bonne mine. On en ressort e visage
frals et impeccable, le teint unifié et les mougeuns adnudes,

1 Soins Lumidve de vie, T20€ la séance de 1 haure, 01 46 41 54 14,

Revitalisation infense chez Dior

Tour commence par un massage du dos qui redresse er allonge
La silhouette. Suit une micro-abrasion tés douce, qui peur éure
réalisée sur les peaux les plus délicates, combinde & de la bio-
photostimulation {lumiére rouge qui régénére le collagéne),
ainsi qu's des microcourants qui optimisent la pénétration
des concentrés anti-dge. Un masque frais, moulé 3 méme la
peau, finir de remodeler les mmits. Un traitement pulssant et
high-tech, cher. mais qui peur rivaliser avec un traitement de
médecine cathétique. Et Pendroat ese somprueus,

¥ 5oln Hors du temps, 320€ la séance de 2 heures. Dior Inatitut, Plaza
Athénde, 25, svenue Montalgne, Paris 8, 01 53 67 65 15,

Lissage express avec Starvac L300*

La totalité du soin se réalise avec Vappareil : désincrustation
dlecrrique qui permet de netover la peau en profondeur et
d'éliminer les roxines, peeling aux ultrasons, “ronification” du
visage i ['aide de vibrations, lumiére rouge qui booste élastine
et e collagéne. . . Ce traivement comples, associé i des produins
experts, offre un effer lifung immédiarement visible. On appré-
cic 'action sur les cernes et la darté du teine, la mpedité du soin
(facile & programmer). Le confort est constant, mais il faut
aimer se passer du contact de la main de 'esthéncienne sur la
peaut (il ¥ 4 peu de manoeuvres manuelles).

I Méthode Lymptobiony, 75 € les 50 minutes, 0 810 5501 19 {ns Azur).



A la maison
Cermins appareils offrent un vral coup de fouer 3 la peau. Le
DO Sand quiteer 53 salle de bains. Er qu'en pensent les pros?

Lis Amiéricaines, comme les [aponaises, sont déja de grandes
consommarrices de ces at-bome beauey devices, En France, deux
modéles urilisant les bienfais de L lumiéee sont pour U'insant
disponibles, mais d'autres devruent suivre s vite, Pas plus
grand qu'un wéléphone parable, profilé comme un objer des

ign, kger & nomade, il suffic de le posinonner quelques secondes
prés de la pean pour laisser ses diodes LED snmuler norre col

lagéne. Ces fréquences lumineuses sont moins puisssnies que
celles dispensées en cabinet er peuvent donc Suriliser chaque
JENIT SANS risquEs de chaleur, de FOUEEUT N1 mEme de brilure,
Pourran:, micux vaur ne pas dépasser la durde d'urilisation
conseillée. « En quarante-cing secondes, la cellule regoit suffi-
sammen d dnergie pour émre stimuilde, indique le Dr Bowsnic,
Inutile d'utiliser ces appareils plus longremps, le résulian ne
serait pas deux fois plus ripide. » Sa prescriprion ! Commen-
cer une fois par jour pour sdendencher le producrion de col-
| puLis. i gue ka paciiil prbrait plus lisse, espacer au rythme
de rrois séances par semaine, Privilégier ks zones ol la lumiére
reste la plus efficace: les nidules du contour des levres et du
contour de ozl {si I'appareil vous éblouit, poses des petires
coxques de protection sur vos veux), Pour un effer express, uti-
liscz ces accessoires high-tech le matin, lorsque 1a peau est en
évell. Les cellules, suimulées par la lumitre, seront plus sécep-
fives aux actfs de vorre soin de jour.

1 Notre sélection : Light 590* Collagen Booster, Tallka en exchusivitd

% chez Marlonnaud, 250 €. Kit PIM®, en exclusivité chez Sephora, 268E,

aulres
lechmgues
anli-age

a lester

Clest un vral investissement | Pour que ces appareis
donnent le mellleur diews-migres, respecter Dien leur
mode demplol 1 e inutlle den abuser.

Lo radiofréquence avec Slop™

L principe : des ondes radio qui chauffient le derme
{Emviron $0°C)

La différence avec les LED: la chaleur stimube les
fibroblastes, mais &n plus, elle rétracte les fibres

de collagéne. Leffet tensews est immiédiat, Seul défaut,
I radiofréquence peut dessécher |a peaw

B sasffit drapplicquers wn soin nourrissant apeés utilisation,
Son prix: 490€ 01 4863 5018

Le massage avec la Wellbox® de LPG
Le principe : dews petites tétes de massage

wirmulert |es tissus pour relancer 2 prodoection de
collagane et dielastne,

La différence avec les LED: un traitemant qui remao-
déle le visage avec précision, On peut rehausser une
arcade sourcilibre, retrouver des pommettes rebondies
oy repulper des levres devenues fines avec e 1emps,
Son prix: | 350E, 00 A00 609 355 269 (numénn Vert),

La microslimulation avec

Venus Secret”

Le principe: un massage & Falde de gants conducteurs
qui entrainent ka contraction des musces,

La différence avec bes LED: en aglssant sur les

fibres massculasires, le courant parmet surtaut de tonifier
e visage. kéal pour gommes bes signes de fatigue.

Son pri: 2809€ 0820 30 3540,

Resnercierments su D Ghistaine Ballin,
rredhedin marpho-aathdticue,
exparts Intemationale des lumigres,
sutewre de Lo Lumidre gui rafeunit
votre wisage [Anagramme éditions)



